Preisliste

Physio-Relax

fiir Ihre Gesundheit

Physiotherapie Gisela Zéllner
EtterschlagerstraRe 1

82237 Worthsee-Steinebach

Telefon 08153 — 89636

Fax 08153 -986900

Mobil 0172 - 8940697

Email  zoellner@physiotherapie-zoellner.de
www.physiotherapie-zoellner.de

Ganzheitliche Massage 60 Min.

Hot Stone Massage 45 Min.
Massage mit heiBen Basaltsteinen

Shiatsu 60 Min.
sanfte Druckpunktmassage entlang der Meridiane

CranioSacrale Therapie
sanfte Art der Manuellen Therapie 60 Min.

Viszerale Osteopathische Techniken 30 Min.
Mobilisation der inneren ,Héute”. Verbesserung der Beweglichkeit
und Funktion des viszeralen Organs

Kombination 60 Min.
CranioSacrale Therapie mit viszeralen Techniken

Qigong 60 Min.
Atem- und Bewegungsiibungen mit der Lebensenergie
und Meditationsformen

Yoga 60 Min.
Dehn-, Kraft- und Atemiibungen

Entspannungstechniken 60 Min.
Begleitung vor und nach der Geburt 60 Min.

FuBreflexzonenmassage 30 Min.
Anregung zur Selbstheilung (iber Reflexzonen der Fiil3e

Bindegewebsmassage 30 Min.
Anregung zur Selbstheilung lber Reflexzonen der Haut
auf innere Organe und das vegetative Nervensystem
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Ganzheitliche Therapieformen férdern die Selbstheilungskréfte des Korpers.
Sie fordern und férdern eine aufmerksame Auseinandersetzung und den bewussten Umgang

mit sich selbst und seinem Koérper.



